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L'HISTOIRE DU FOND DU COEUR  
D'UNE JEUNE IMMORTELLE 

C'est l'histoire d'une jeune Immortelle qui descend en ce monde et raconte 
l'histoire du fond de son coeur . Dans la non-existence, il y a l'existence de 
l'histoire du fond de son coeur, une évolution stable et calme. 
 
Cela signifie que du trente troisième Ciel, la jeune Immortelle descend lentement 
en ce monde. Elle plane doucement d'une sphère à une autre et descend sur terre, 
très légère. Puis, elle utilise sa lucidité pour servir par ci par là, d'un endroit à un 
autre. Ensuite, elle atterrit au milieu des paysages terrestres, dans les situations 
mondaines .  
Elle fait son entrée dans le monde, c'est-à-dire dans un corps physique subissant la 
loi de la métempsycose. A ce moment-là, elle ne sait pas quoi dire de plus, elle 
regarde la lune, le ciel et se lamente : 
 
" Qui peut me connaître ? Qui peut connaître ma souffrance infinie quand je 
descends dans ce bas monde pour apprendre ? Mais, que vais-je apprendre 
maintenant ? " 
 
Elle baisse son regard et voit clairement toutes ses occupations ; mais elle est 
débordée de travaux et aucun travail n'est accompli, aucun but n'est atteint. 
 
- Nous avons un sort d'Immortel, pourquoi n'en jouissons-nous pas ? Pourquoi ne 
le réalisons-nous pas au lieu de descendre en ce monde pour recevoir les situations 
malheureuses sans savoir où se trouve le fond de notre coeur ?  
 
Pour bien chercher le fond du coeur, il faut descendre un peu plus. A cause de 
cette recherche, nous damnons notre lucidité en allant chercher à comprendre plus 
bas. C'est pourquoi nous nous laissons entraîner continuellement.  
Face aux gens de la terre et au monde, au moment où la souffrance me torture, je 
ne sais même pas pourquoi je souffre.  
Pendant que j'aime, je ne sais même pas pourquoi j'aime. Et pendant que je jouis 
du plaisir, je ne connais pas non plus le principe de la jouissance et l'origine de la 
jouissance. C'est pourquoi je suis étourdie, abrutie.  
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Bien que je vive dans un corps humain, j'ai l'impression de vivre dans l'espace, je 
suis harassée, jour et nuit ; j'espère évoluer et je cherche à me comprendre. A 
propos de cette histoire du fond du coeur, comment faire maintenant ? Grâce à 
quoi pourrai-je jauger le fond de mon coeur ?  
Grâce aux situations contrariantes. 
 
Etant donné l'ignorance extrême des gens de la terre, que doit faire Dieu 
maintenant pour les éduquer ? Dieu doit donner des circonstances contrariantes 
pour les éduquer.  
Il arrange des situations avec un mari, avec des enfants, des circonstances 
favorables et des circonstances contrariantes pour que la jeune Immortelle jauge sa 
conscience, pour qu'elle voie si sa lucidité est de nature vraie ou non. 
Voit-elle clairement sa propre lucidité ? Il lui arrive des situations contrariantes, il y 
a des amours brisés, il y a aussi de l'amour profond pendant des moments sacrés. 
 
Puis, lentement, elle se mesure, elle mesure à partir de l'Est, du Sud, de l'Ouest, du 
Nord, du Sud-Est, du Sud-Ouest, du Nord-Est, du Nord-Ouest pour chercher à 
comprendre sa propre origine.  
Elle voit clairement qu'elle n'est pas arrivée à grand chose. Maintenant, comment 
doit-elle faire ? Progresser courageusement ou s'arrêter momentanément ? C'est 
pourquoi pendant un certain temps, elle s'obstine, elle trouve qu'il faut s'arrêter.  
Elle voit qu'elle doit trancher pour n'importe quoi et que si elle s'arrête, elle subit 
une action excitante. Mais après cette action, elle continue à apprendre, à 
apprendre davantage. D'excitation en excitation, elle apprend, du monde extérieur 
jusque dans son for intérieur, elle voit que tout est leçon, du matin jusqu'au soir ; 
une nuit de sommeil est aussi une leçon, toutes ces leçons ne sont pas encore 
achevées et ne sont pas encore récitées. C'est pourquoi elle emprunte tous les 
appuis du monde extérieur pour réveiller son for intérieur, et parfois son aspiration 
est trop intense, elle se sent seule et perdue.  
Elle devance tout le monde mais finalement, à cause de son empressement, elle 
recule sans s'en rendre compte. C'est ainsi, elle vit toujours seule et perdue 
(paumée) dans son principe conscient. C'est pourquoi la jeune Immortelle ne sait 
pas comment agir maintenant. 
 
" J'ai des capacités, j'arrive aussi à comprendre toutes choses, je sais aussi observer 
le ciel, la lune, mais pourquoi est-ce que je n'arrive pas à tout pénétrer ? " 
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Puis, elle reste toujours harassée sur terre. Quand réussira-t-elle ? A ce moment-là, 
elle regarde les rayons de lune, elle voit la lumière qui rayonne harmonieusement 
de l'espace, qui communique sa clarté à son for intérieur. 
Elle s'assoit au clair de lune, la belle lune pleine est en train de briller dans son 
principe conscient. Elle pense : 
 
" Si je suis parfaite, si mon organisme est purifié, lucide comme cela, comme c'est 
précieux ! Maintenant, comment faire pour m'harmoniser avec la lucidité de 
Madame la Lune qui est en train d'éclairer ? Madame la Lune est en train d'appeler 
tout le monde. Madame la Lune est en train de réveiller ma propre âme.  
Qui est mon confident ? Qui me comprend parfaitement ? Est-ce la lucidité 
seulement qui comprend parfaitement le fond de mon coeur ? Et maintenant 
comment faire pour comprendre parfaitement le fond de mon coeur ?  
Les histoires, les morceaux d'histoires de tous les jours apparaissent dans mon for 
intérieur, dans mon principe conscient ; je ne peux pas les arrêter. 
Sur terre, cela s'appelle " caractère " et cela me fait souffrir. Si je trouve que c'est 
contrariant, je me sens agacée. Si je trouve que c'est triste, cela me fait pleurer. 
Quelles sont ces scènes ? Est-ce moi qui les ai créé ? " 
 
Dans un instant d'éveil spirituel au clair de lune, cette jeune Immortelle pense : 
 
" Je dois m'harmoniser avec cette légèreté pure, sublime et merveilleuse pour être 
merveilleuse, sublime. Si nous n'entrons pas en dissolution totale avec cet état 
merveilleux, sublime, permanent, nous perdrons tout l'état merveilleux, sublime de 
l'âme. Naturellement, nous parviendrons à la souffrance et non pas au résultat pur 
et léger ". 
 
C'est pourquoi, il faut oublier les affaires mondaines, les contraintes, les obligations 
afin d'avoir une conscience lucide. Comment faire pour oublier cela ? Il faut 
pardonner, car nous nous sommes attachés à la vie.  
C'est dans le pardon lucide qu'on abandonne graduellement chaque chose pour 
ensuite l'éclairer. C'est pourquoi, l'âme s'élève spirituellement sans cesse. 
Maintenant, que prend un être humain portant un corps physique, comme point 
principal pour développer ce flux d'énergie ? Il n'y a que le sommet de la tête.  
Maintenant, la lune éclaire, donc il y a la lumière ; tout à l'heure, la lune sera floue, 
qui éclairera . Je dois m'éclairer, je dois chercher la lune, je dois chercher la manière 
pure et légère, au lieu qu'elle nous cherche.  
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Dans mon principe conscient jaillit une pensée : " Il faut renforcer cette lucidité 
afin de progresser à l'infini ". 
 
A ce moment-là, l'âme pure et belle de cette jeune Immortelle s'élève 
spirituellement et retourne Là-Haut. Dans un moment sacré, elle ferme les yeux et 
quitte son corps par l'âme pour aller dans un endroit sublime et merveilleux, 
l'ancien pays natal, le paysage bien-aimé que le Monde d'En-Haut possède depuis 
toujours.  
Nous-mêmes, nous avons vécu dans ces paysages célestes (Bông-Lai) des 
Immortels, éternels, indestructibles, magnifiques où les végétaux ont la voix, où les 
végétaux peuvent discuter, transformer le tempérament humain vers la lucidité et 
guider l'évolution de l'âme.  
Pourquoi sommes-nous encore ignorants ? Nous regardons la montagne et nous 
louons la montagne ; nous regardons la lune et nous louons la lune ; mais nous ne 
savons pas former ce qui existe en nous afin de nous harmoniser avec toutes les 
sphères. C'est pourquoi nous sommes exilés en descendant sur terre pendant des 
milliers d'années sans le savoir. 
 
Maintenant, en ce moment sacré, je prends conscience, je ne suis plus sur terre, 
mais je suis dans les paysages célestes (Bông-Lai) des Immortels, je me réjouis avec 
tous les êtres ayant une même conscience lucide de changer l'orientation de l'âme 
de tout le monde par l'énergie pure. C'est une chose infiniment précieuse.  
Je veux rester ici et non pas revenir dans mon corps. Mais après ce moment, je 
dois revenir dans mon corps. Au moment où je réintègre mon corps, je me sens 
lourde, je vois toutes les choses à régler.  
Toutes les choses sont créées par moi-même. J'ai causé des complications à moi-
même, je me suis souillée moi-même, j'ai provoqué des perturbations à  moi-
même, j'ai fait perdre l'ordre à moi-même.  
En revenant, je fais le voeu de me corriger de façon à avoir des paysages 
magnifiques comme ceux de Bông-Lai. Je fais le voeu de revenir au Ciel Moyen 
pour voir les paysages ordonnés où tout est noble et magnifique, des maisons 
jusqu'à la conduite des êtres.  
Pouvons-nous construire la Terre avec son désordre ? Nous sommes seuls et 
perdus. 
Alors qu'est-ce que c'est être seul et perdu ? Etre seul et perdu, c'est manquer 
d'ordre. C'est pourquoi il faut garder l'ordre pour se perfectionner. Alors, à ce 
moment-là, nous voyons bien que nous ne sommes pas des êtres de la terre et 
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nous n'avons que la mission de descendre ici pour rétablir l'ordre du globe terrestre 
et ensuite nous devons retourner à notre pays originel de jadis. 
Chaque personne a la mission de réaliser l'amour et la spiritualité qui sont l'ordre et 
la sérénité. Après avoir pris conscience de cela, il faut bien le retenir pour se 
perfectionner. Et un jour, la partie sacrée, l'âme de la jeune Immortelle voyagera 
dans les paysages célestes (Bông-Lai) des Immortels.  
A n'importe quel moment, elle pourra progresser, se débloquer, s'élever ; elle ne se 
préoccupe plus des choses mondaines.  
Alors, elle voit que Monsieur a sa propre évolution et que Madame a la sienne.  
Chacun doit garder l'ordre pour progresser dans sa foi existante et renforcer sa 
propre lucidité pour oeuvrer jusqu'à l'infini, l'éternité. C'est le but de toutes les 
âmes. Tous les bons exemples des Bouddhas, des Immortels que nous avons 
rencontrés à Böng-Lai sont purs et légers.  
Maintenant, nous rentrons dans ce corps lourd et impur, nous devons vite nous 
éveiller spirituellement pour tout résoudre, pour nous purifier avec cette ascèse  
servant à éliminer l'énergie impure et préserver l'énergie pure, pour ensuite 
parvenir à l'heureuse occasion de revenir à notre pays originel de jadis, où nous 
nous sommes séparés de Dieu pour descendre en ce monde, accomplir notre 
mission.  
Mais à cause de notre retard et parce que nous ne l'acceptons pas, parce que nous 
ne voyons pas clairement notre mission, nos oeuvres ne sont pas accomplies.  
Il faut prendre la résolution ferme de garder son but pour avoir confiance en son 
retour à l'Origine éternelle, indestructible. Ce n'est qu'à ce moment-là que la jeune 
Immortelle peut revenir à son Origine et voir clairement un itinéraire ; de la 
conscience pure et légère, elle descend en ce monde pour apprendre, pour se 
transcender à l'infini. 
A ce moment là, elle a une forte conviction que Dieu est elle. Elle entrera en 
dissolution totale avec l'amour de Dieu pour vivre éternellement et sauver 
l'humanité. L'histoire du fond du coeur s'arrête provisoirement ici. 
 

NAM MO A DI DA PHAT 
 
 
Une aurore vient dans le principe conscient. Aujourd'hui, c'est samedi, chacun est 
libre après les peines causées par son activité, par sa famille durant une semaine.  
Dans la position assise, la jeune Immortelle prend conscience, regarde le paysage 
de l'aurore.  
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Tous les êtres vivants sont plongés dans le silence et évoluent avec le beau temps. 
En pensant au paysage du passé, en bénéficiant de l'ai pur et léger actuel que le Ciel 
et la Terre ont donné dans sa conscience intérieure, elle cherche à comprendre la 
clarté de la lune, elle cherche à comprendre tous les changements de son for 
intérieur afin de retrouver l'endroit paisible dans sa conscience intérieure. Elle reste 
plongée dans le silence pendant un moment, examine le lourd fardeau sur terre. 
 
Je suis incarnée dans le corps humain, mais à cause de mon ignorance, aujourd'hui, 
j'ai créé un lourd fardeau impur sur mes épaules, mon âme est instable. Qui me 
comprend ? Seule, la Mère d'amour peut me comprendre à fond. Seule la Mère 
d'amour porte le fardeau et porte le fardeau avec moi dans les moments de 
perturbations. La Mère d'amour me conduit jusqu'à la Rive de la Connaissance. Il 
faut garder et protéger ce bon exemple pour apprendre jusqu'au but et pour voir 
clairement que l'amour existant en nous est aussi immense mais nous ne savons 
pas encore l'utiliser.  
Aujourd'hui, je suis en train de vivre un moment où je suis agitée, et en regardant 
tout autour, je vois que tout le monde a été et est agité. Comment faire pour 
résorber la masse d'impureté, de perturbations sur terre ? Plus tard, quels seront les 
résultats récoltés ? Elle pousse un profond soupir.  
Comment faire maintenant ? Qui m'aidera ? Ou bien dois-je m'avancer toute seule, 
pour voir si la lucidité que j'ai eu, est abondante ou non, pour voir si je peux la 
renforcer pour résister à ces obstacles ? 
 
Elle se plonge dans le silence puis découvre : 
 
"Ce n'est qu'avec mon propre courage, que je peux éviter les accumulations 
d'événements dans mon for intérieur. Où devons-nous orienter notre courage?" 
 
Elle se rappelle de la lumière de la lune qui a éclairé son âme la nuit précédente. 
Puis elle s'oriente directement vers cette légèreté, cette pureté et elle trouve que la 
légèreté, la pureté de son principe conscient sont éternelles, indestructibles. Elle 
voit que c'est une consolation infinie.  
Dans un instant de prise de conscience, elle voit que les situations contrariantes 
sont de l'amour et appartiennent à une voie constructive qui conduit le principe 
conscient à l'éternité. Elle s'est trompée, elle a détesté beaucoup de choses. 
Aujourd'hui, elle a pris conscience, elle voit qu'elle doit revenir en arrière pour 
remercier ces situations contrariantes, remercier tout ce qui a chassé son âme, 
remercier tout ce qui a crée des obstacles et provoqué du retard pour elle-même. 
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Aujourd'hui, nous avons l'occasion de nous réunir dans notre principe conscient et 
nous savons que le principe conscient est la lucidité, nous la garderons pour 
franchir les obstacles présents. C'est pourquoi elle se sent heureuse et voit que 
désormais, elle doit marcher pas à pas. Elle ne demande plus de l'aide par les 
prières, mais elle doit s'avancer d'elle-même dans la pratique, en menant la vie 
terrestre et la vie spirituelle ensemble.  
Notre mari, nos enfants dans notre famille et la société ont besoin de notre 
contribution. Ces choses là, nous devons les faire. Si nous acceptons de les faire ; 
nous nous avançons alors sur le chemin d'évolution en quête de spiritualité. Si 
nous n'acceptons pas d'oeuvrer, ce chemin d'évolution sera flou et nous ne 
pourrons rien récolter. 
 
Chaque jour, en revenant à sa famille, en attendant que son mari se réveille, que ses 
enfants se réveillent, elle voit apparaître le mot " Amour " devant elle. A ce 
moment-là, elle voit qu'elle doit réaliser l'amour, qu'elle doit, à partir de cet amour, 
libérer tous les problèmes insolubles de sa conscience intérieure. Il faut réaliser, il 
faut pardonner, il faut renforcer le pardon pour progresser vers la lucidité infinie. 
En levant son regard vers le ciel, elle voit que tout est établi dans l'ordre pur et 
léger, et que l'esprit humain est étroit, mesquin. Quand celui-ci pourra-t-il parvenir 
à la pureté, la légèreté ? Elle prend conscience, elle voit qu'elle est une mère de 
famille. Une mère de famille a l'occasion de soulager tout le monde dans son 
entourage. C'est pourquoi elle voit que c'est une bonne occasion, c'est une leçon, 
c'est un livre sacré. 
 
Je dois agir de telle manière que je concilie tous les points de vus de ma famille et 
ensuite, je peux évoluer et confirmer ce chemin d'évolution. C'est moi-même qui 
dois m'avancer, c'est moi-même qui dois pratiquer. Je dois accepter mes erreurs 
afin que je guérisse la maladie incurable présente que j'ai eue et que j'ai 
actuellement. Mon obstination dans l'ignorance m'a retardée et m'empêche 
d'évoluer. Dans l'exil en descendant sur terre, nous rencontrons beaucoup de 
scènes de désaccord parce que nous descendons.  
Aujourd'hui, nous avons pris conscience, nous voyons que nous devons aller du 
bas vers le haut, mais nous progressons d'une manière très difficile. Bien que ce 
soit un ancien chemin, c'est un nouvel itinéraire ; puis tout sera résolu. Elle regarde 
les montagnes, les rivières, elle voit que les paysages et les êtres ont leur charme et 
leur raison d'être, et réalisent tous l'évolution suivant la loi des transformations 
karmiques et des naissances successives de Dieu. Elle prend conscience. 
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Oh ! Que le ciel est beau ! Le ciel a plein d'amour. Que le Père Divin est beau, 
jeune et complet ! Il a permis à chacun de s'éveiller spirituellement et de progresser 
de lui-même. Dans ce rare paysage de l'aurore, en ce moment sacré, il m'a réveillée 
spirituellement et j'aime tout, le monde extérieur comme ma propre conscience 
intérieure. Je dois garder l'amour infini pour évoluer jusqu'à l'infini.  
Je remercie le Monde d'En-Haut de m'avoir donné ce moment sacré où je 
contemple les paysages, j'examine les êtres humains ; tout cela reflète mon âme. 
Que c'est précieux ! Je crois que dans l'avenir, je servirai aussi ma famille. Mon 
mari, mes enfants verront la bonté que j'ai récolté à partir des livres sans écriture. 
Chaque matin, je découvre la beauté infiniment merveilleuse de Dieu. Je crois 
fermement que dans l'avenir, mes actes et mes pensées changeront complètement 
suivant la volonté de Dieu, et je sauverai l'humanité dans l'amour et la spiritualité. 
 
Maintenant c'est l'heure d'aller au travail, je prie Dieu de sauver l'humanité. 
 

NAM MO A DI DA PHAT 
 
 
Après une journée de bataille avec la vie, le voile du soir descend de nouveau, je 
dois prendre en main toutes les choses pour les résoudre. Et je dois résoudre les 
affaires concernant mon mari, mes enfants, je dois pratiquer, je dois apprendre la 
patience pour sublimer mes pensées. En me regardant, je vois que j'ai toujours 
mon potentiel, que le niveau d'évolution de mon âme est toujours stable, je suis 
toujours joyeuse dans ma famille, toujours joyeuse avec tout le monde selon mon 
principe conscient pour réaliser l'amour dans la construction.  
Je regarde ma situation, j'examine la situation des autres, c'est pareil pour tout le 
monde, tout le monde apprend, évolue et émet le rayon de lumière d'un grand 
voeu pour le réaliser en fixant son mental, et en prenant conscience.  
La vie est pleine de situations contrariantes, pleine de perturbations, pleine de 
retard, et aucun individu ne veut s'orienter vers sa conscience intérieure. C'est 
pourquoi on voit qu'on est en train de s'énerver, de souffrir, puis on est jaloux avec 
les autres ; en réalité tout est arrangé depuis longtemps pour qu'on le résolve soi-
même.  
Chaque individu est limité dans le développement de sa conscience, c'est préétabli, 
donc nous devons accepter. Car le dessein de Dieu est arrangé suivant le principe 
de nos existences antérieures et nos origines spirituelles. Nous nous ressaisissons, 
nous nous décidons et nous faisons le voeu de régler toutes les dettes. Alors, nous 
devons accepter cela avec joie, être heureux d'avoir l'occasion de régler nos dettes 
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karmiques, d'avoir l'occasion de se situer dans ce " point de fusion " de l'action de 
la rétribution karmique pour progresser, pour s'avancer dans le courage, pour 
sublimer les pensées.  
Oh ! Que je suis heureuse ! Je suis joyeuse, j'utilise la matière pour éduquer ma 
propre âme, je me sens extrêmement heureuse. Bien que j'aie un sort de femme 
faible, il ne s'agit que de la faiblesse dans la vie ; par contre, j'ai la force dans ma 
conscience. Qu'ai-je fait pour me perfectionner dans la situation d'une ménagère ?  
Je vois comment je dois faire. Si je suis douce, tout se passera bien. De même 
qu'un cuisinier habile sachant inventer des plats dans l'ordre, apporter de bons 
plats dans l'ordre dans un repas de famille et oeuvrer dans le bel amour, de même 
pour nous, chaque jour nous nous bataillons avec la vie, avec tant de circonstances 
contrariantes. Si nous n'échangeons pas la patience contre l'argent, notre famille ne 
pourra pas être heureuse. C'est pourquoi on apprend la patience au sein de sa 
famille, puis dans la société aussi, et on apprend la patience en attendant l'avenir 
pour se sublimer et revenir à l'Origine. Hélas ! Le chemin de pèlerinage est 
tellement long !  
Il faut marcher, il faut marcher dans l'ordre, marcher dans les circonstances 
contrariantes et favorables de la vie pour pouvoir récolter clairement la voie 
spirituelle. On marche dans l'obscurité présente, l'obscurité de cette nuit et demain 
l'obscurité disparaîtra. Nous devons marcher dans la patience, accomplir tous les 
travaux, dans notre conscience même, dans notre famille même, accomplir toutes 
choses selon la loi de l'action et de la réaction dans notre conscience, nous devons 
les prendre en charge pour rechercher la lucidité. Passé cette nuit, le lendemain, 
l'aurore naît de nouveau. Oh ! Les transformations infiniment subtiles du Ciel et de 
la Terre ! Les âmes et corps de tous brillent et sont lucides. 
 
Auparavant, je me suis trompée en pensant que j'étais la seule à être bloquée, la 
seule à souffrir, la seule à être faible. Mais en réalité, toute action est arrangée par 
Dieu qui me fait apprendre le doux puis le dur, le lourd puis le léger.  
Chaque chose transforme mon esprit et me rend de plus en plus courageuse dans 
ma progression, de plus en plus robuste, me fait mieux me connaître. Je dois 
accepter de tout prendre en charge, je dois assumer une responsabilité comme 
Dieu qui a assumé et qui est en train d'assumer sa responsabilité envers l'univers 
entier. Je prends en charge une partie, un " point de fusion " qui n'a pas de valeur 
dans l'univers. Mais à l'avenir, je réaliserai mon grand voeu, j'entreprendrai une plus 
grande oeuvre et je porterai une plus grande charge. 
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Mes larmes seront aussi la puissance pour exhorter les âmes à revenir à elles-
mêmes. Mon amour dans la joie entraînera aussi les âmes à évoluer. Mon énergie 
spirituelle circule chaque heure, chaque minute, chaque fraction de seconde, 
s'harmonise avec l'univers entier, ne descend jamais et s'élève pour abandonner 
définitivement les impuretés du monde et guider l'évolution de l'humanité. C'est le 
grand voeu de mon âme.  
Je vois que grâce aux leçons autour de moi, aux leçons avec mon mari, aux leçons 
avec mes enfants, aux leçons avec la société, aux leçons avec les dettes, j'ai pris 
conscience qu'elles guident infiniment mon évolution. C'est moi-même qui dois 
accomplir ces leçons. Une fois ces leçons récitées, j'en aurai sûrement d'autres ; je 
bénéficie toujours de ce cadeau que Dieu m'a offert, j'accepte toujours d'apprendre 
pour me sublimer. Il n'y a aucune souffrance quand nous avons compris. A 
l'avenir, nous franchirons l'espace et le temps, rien ne nous contraindra. L'espace et 
le temps nous ont contraints dans leurs dimensions, mais si nous franchissons 
l'espace et le temps, qu'est-ce qui contraindra notre âme ?  
Oh ! Mes amis sur terre ! Mes souffrances sont comme vos souffrances et ma 
sublimation est la sublimation de tous. Nous sommes tous à un " point de fusion " 
de l'évolution, nous empruntons ce point pour passer au " Vide du Vide d'une 
Grande Sérénité ". Si ce " point de fusion " n'existe pas, qui construira dans la 
construction pour que nous progression ? J'ai compris tôt ce " point de fusion ", je 
ressens de la souffrance ; mais c'est grâce à la souffrance que nous nous sublimons. 
Oh ! La subtilité de Dieu a tout arrangé pour moi.  
J'accepte, je dois apprendre davantage, j'aimerai Dieu davantage, j'aimerai la Mère 
du Monde davantage. Désormais, je ferai quelque chose pour m'efforcer de 
remplacer la Mère Divine ainsi que le Père Divin. Mon chemin d'évolution, je dois 
le faire pour que tout le monde le fasse et je dois marcher comme tout le monde a 
marché. Le paysage est beau, très frais, mais le paysage c'est le paysage, l'âme c'est 
l'âme. Je dois préserver mon âme pour me sublimer, le paysage n'est que 
provisoire.  
Une fois que nous avons appris, nous évoluons, nous ne nous attachons pas au 
monde terrestre provisoire mais nous nous fixons à notre âme éternelle. Par 
chance et par bonheur, le bon sort vient toujours à moi pour que je rencontre des 
situations contrariantes jusqu'aux situations favorables, vice et versa, éternellement 
ainsi selon la loi " Matérialisation - Stabilisation - Destruction - Annihilation " ; 
j'évolue infiniment, j'aime l'univers, l'humanité, mon mari, mes enfants, toutes les 
sphères et tous les niveaux qui ont influencé mon âme pour qu'elle retourne au " 
Sans Son - Sans Couleur ". 
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NAM MO A DI DA PHAT 
 
 
Après la nuit, c'est le jour ; après le déshonneur c'est la gloire. C'est pourquoi la 
jeune Immortelle réfléchit profondément et examine le paysage grandiose, naturel 
du Ciel et de la Terre. Il y a des montagnes, des rivières grandioses qui se dressent 
solidement pour se confronter avec toutes les âmes de l'univers entier, afin de 
confirmer que la lutte, le développement du Vrai Moi, de la conscience sont tous 
sublimés et évoluent tous dans un cycle d'échanges extrêmement subtil, mystique 
que l'humanité n'a pas encore découvert. C'est Dieu qui l'a arrangé et établi à 
l'avance. C'est la justice évidente devant nos yeux. A ce moment-là, au plus 
profond d'elle-même, la jeune Immortelle pense : 
" Le paysage, c'est moi et je suis le paysage. Pourquoi est-ce que je ne m'harmonise 
pas avec le paysage ? Mais pourquoi est-ce que je l'apprécie seulement, je suis assise 
sur cette montagne et je regarde une autre montagne, je reste sur cette mer et 
j'observe une autre mer. Finalement, mon océan, "les quatre océans réunis en une 
demeure " est dans la " Sphère des Visions Oniriques " mais je ne le vois pas. C'est 
pourquoi elle ferme les yeux et projette sa pensée dans l'espace pour chercher la 
lumière infinie du Monde d'En-Haut en espérant qu'elle pourra faire revenir cette 
lumière par réflexion pour voir les paysages de la " Sphère des Visions Oniriques " 
dans son microcosme. Il y a de l'eau, de la terre, des arbres, des couleurs qui se 
développent de l'intérieur vers l'extérieur. Mais parce qu'on s'oriente vers le monde 
extérieur, on oublie sa conscience. C'est pourquoi la jeune Immortelle ferme les 
yeux pour chercher à comprendre. 
 
Qu'à fait le Bouddha ? Qu'a fait Quan-Yin ? Qu'a fait Jésus-Christ ? Qu'ont fait les 
héros sur terre ? Oh ! En m'examinant, je me considère comme un grand homme 
résidant dans ce microcosme infiniment merveilleux, égale à ces personnes 
illustres. Mais si les événements ne s'accumulent pas, comment puis-je prendre 
conscience aujourd'hui ? Dans un moment sacré d'éveil spirituel, en regardant ma 
conscience, je vois clairement les océans, les fleuves, je vois que l'amour infini 
déborde, circule dans notre corps matériel 24 heures sur 24, s'harmonise avec 
toutes les sphères. C'est magnifique et infiniment mystique. Alors, à quel point de 
fusion sommes-nous ? J'ai vu clairement cela, l'univers entier nous a assistés, en 
nous donnant une barque de la Rédemption qui est ce microcosme. Qui est-ce qui 
conduit cette barque ? C'est notre principe conscient qui la dirige, mais il n'a jamais 
été le maître, nous n'avons jamais mobilisé le potentiel inhérent à nous-mêmes 
pour revenir à la Rive de la Connaissance. 
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C'est pourquoi aujourd'hui, à cause des occupations du monde extérieur, elle 
réveille son for intérieur, utilise la respiration pour chercher à comprendre son 
intérieur. A ce moment-là, la jeune Immortelle expire profondément, elle inspire 
puis expire, de l'intérieur vers l'extérieur, pour vérifier si sa respiration peut 
pénétrer le fond de son coeur. Plus elle inspire, plus sa respiration devient 
profonde ; plus elle inspire, plus elle se débloque ; plus elle respire, plus elle se sent 
pure et légère ; le fond de son coeur s'harmonise avec l'univers. Oh! Que c'est 
magnifique ! Dans ce paysage naturel et surnaturel, le Ciel et la Terre ont arrangé 
pour moi un trésor infini. J'ai le droit d'en bénéficier pleinement et j'ai le droit de 
me détruire, le Père Divin Suprême est infiniment juste, Il nous a tout donné une 
fois pour toutes, mais si nous ne prenons pas conscience de nous-mêmes, nous 
pouvons anéantir le potentiel inhérent à nous-mêmes. En descendant en ce monde 
terrestre, les êtres du sexe féminin sont tous dans une situation où ils se sentent 
faibles et misérables, mais leur principe conscient est toujours insoumis. On voit 
que je vis en m'appuyant sur mon mari, en m'appuyant sur un homme ; une 
énergie Yin (négative) doit s'appuyer sur une énergie Yang (positive), c'est une 
relation pour apprendre et évoluer mais elle est provisoire ; en effet, la volonté de 
chaque individu doit retourner au " Sans Espace - Sans Temps ". Il n'y a qu'un être 
: l'homme est comme la femme, la femme est comme l'homme. C'est formidable ! 
Les livres sans écritures, le cadre de la vie terrestre comme celui de la vie spirituelle 
ont guidé mes pas depuis plusieurs existences. Aujourd'hui, je peux avoir une 
conscience qui s'ouvre et qui comprend davantage, qui apprend davantage, qui 
évolue d'elle-même davantage, qui pratique d'elle-même davantage. Oh ! Combien 
de gens ont pu comprendre ce Souffle infini ? Je dois m'appuyer dessus, je dois 
l'inspirer, le conduire dans les coins inaccessibles jusqu'au plus profond de mon 
coeur, de mon foie, de ma rate, de mes reins pour que je les débloque, que je les 
ouvre à la clairvoyance, que je m'harmonise avec eux et que je vive avec eux à 
chaque instant. Cela, c'est vivre vraiment dans l'amour et la spiritualité, sans jamais 
détruire mais pour aimer et apporter notre contribution aux milliers d'êtres vivant 
ensemble avec nous dans notre actuel microcosme. Et ensemble, nous nous 
accordons pour faire circuler le souffle pur que Dieu nous a donné. Notre principe 
conscient est la lucidité qui gouverne le microcosme ; Alors tout ce que nous 
pouvons absorber dans le but de le dispenser à notre principe conscient, nous 
devons l'utiliser au maximum pour le conduire dans les coins inaccessibles afin de 
dissiper les tristesses de notre conscience qui, à cause de l'obscurité, des passions 
aveugles, se plaint que c'est de la souffrance, du retard. 
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En réalité, nous avons progressé et nous sommes en train de progresser ; sur 
l'itinéraire, nous marchons, nous progressons, nous nous débloquons de passion 
en passion et nous évoluons vers la sérénité, la clairvoyance. Nous croyons 
fermement qu'un jour, nous nous harmoniserons avec le " Vide du Vide d'une 
Grande Sérénité " si nous nous libérons de ce monde afin de retourner à l'Origine, 
à l'endroit que nous avons quitté pour descendre sur terre. Nous certifions 
clairement que nous avons la mission d'une jeune Immortelle : descendre en ce 
monde pour apprendre et évoluer et non pas pour jouir et vivre avec un principe 
conscient perdu et malheureux. C'est pourquoi à partir de cet instant sacré, c'est 
l'heure d'initiation qui éveille l'âme pour qu'elle puisse évoluer et pour que les 
milliers d'entités puissent en bénéficier en même temps. Combien précieuse et 
bonne est cette lucidité que Le Très-Haut a accordé à mon âme, dans cette minute 
mystérieuse du dharma secret, et dont j'ai pu bénéficier ! Si je vois clairement mon 
Origine, je verrai clairement le dharma secret ; je verrai que je ne suis pas limitée 
dans la situation d'une jeune Immortelle mais que je vais m'élargir et m'harmoniser 
avec Dieu pour prendre tout en charge sans tenir compte de la distinction entre le 
travail d'un homme et celui d'une femme. A ce moment-là, je verrai que ma 
volonté est infinie. Il faut que je revienne à moi pour bénéficier de toute la lucidité 
existant en moi afin de me mettre au service de l'humanité, du monde Yin, des 
âmes qui souffrent, pour les sauver, les conduire au-delà des impuretés du monde 
et de la loi de la métempsycose. Je dois personnellement m'en charger, accepter et 
remplir cette mission. Je dois m'efforcer de me perfectionner pour revenir à ma 
conscience intérieure pour répandre l'amour que le Père Divin a transmis à travers 
moi et j'accomplirai ce que sa volonté désire. Je fais le voeu de revenir à partir de 
maintenant au Père Divin bien-aimé. 
 
NAM MO NGOC-HOANG THUONG-DE VO-CUC DAI-THIEN-TON 
(3 fois) 
 
 
Après avoir formulé son grand voeu, la jeune Immortelle retourne aux activités 
habituelles de sa vie terrestre avec son mari et ses enfants. Chaque jour, les 
situations contrariantes se suivent à un rythme accéléré ; parfois, cela l'attriste et 
l'énerve, elle ne voit pas d'issue. Elle pleure seulement en silence par amour pour 
l'humanité ainsi que pour les âmes présentes, déchues sur terre, sombrant dans 
l'inconscience et l'obscurité. Comme c'est malheureux et triste pour la vie terrestre ! 
Pourquoi, entre âmes, ne savons-nous pas nous aimer, pourquoi nous déchirons-
nous, semons-nous la tristesse et la haine, entrons-nous en rivalité ?  
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Elle a choisi une voie sur terre, elle a voulu apprendre toutes les choses 
merveilleuses recueillies quotidiennement dans la vie, à l'école pour construire mais 
maintenant, ces choses-là provoquent tous les jours des cassures, des fêlures, des 
déchirements dans son for intérieur. Elle voit que les hommes ont le courage de 
tuer les hommes, sur la terre étroite ; son âme doit partager les pleurs, les 
écoulements de sang de cette vie provisoire. C'est très triste ; c'est triste car les gens 
ne prennent pas conscience et ne peuvent pas réaliser l'amour. Je suis destinée à 
être faible, que peut faire de mieux une femme, que de pleurer et de s'harmoniser 
avec toutes les sphères et tous les niveaux afin de partager cette souffrance ? Elle 
prie la Vierge de sauver l'humanité. Bien que prier appartienne à un principe 
conscient faible et misérable, elle doit cependant le faire chaque jour pour la sauver 
car c'est son grand voeu. 
 
Etant déjà dans ce corps limité, elle veut vivre dans la sincérité, sans hypocrisie, 
sans tromperie, dans la candeur mais les gens autour d'elle sont tous hypocrites et 
fourbes, ce qui empêche son âme de s'établir dans le calme. Elle ne sait pas 
comment agir, elle s'adapte petit à petit aux situations de la terre, aux situations de 
famille avec son mari, ses enfants pour fortifier son âme.  
 
Une nuit, elle s'éveille spirituellement et prend conscience que nous devons 
progresser dans le courage, fusionner avec tout le monde pour chercher la valeur 
de toutes les sphères et nous consolider afin de réaliser ce grand voeu, il faut 
apprendre le courage. Si nous voulons apprendre le courage, nous devons entrer en 
dissolution pour réaliser l'amour et subir les dommages actuels. Aux yeux des 
profanes, c'est un préjudice mais vis à vis du coeur spirituel, nous nous rendons 
compte que nous sommes plus riches. C'est pourquoi elle choisit une des deux 
voies : celle de la sincérité, du préjudice est la plus précieuse. Elle l'accepte pour se 
perfectionner. Dans ce parcours restant à faire, il faut se perfectionner et tout 
accepter, réaliser la compassion, aimer tout le monde. Tant de principes conscients 
malheureux sont présents dans son esprit, comment faire maintenant ? Pour sauver 
les gens, il faut réaliser... 
 
Je ne vis plus dans des situations contrariantes, je vis dans l'esprit de sauver, 
d'aimer infiniment, je dois construire, je prends la résolution de construire, de 
franchir ma situation intérieure. Celle-ci comprend des leçons sur l'avidité, la 
colère, la stupidité, la jouissance, l'énervement, l'attachement, la sensualité. Je dois 
progresser étape par étape, franchir une étape après l'autre pour voir clairement 
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l'amour sublime de Dieu, Etre sans limite qui a guidé l'évolution de mon âme. J'ai 
fait un voeu, je dois le réaliser, même si ce corps se décompose, mon âme 
reviendra entière aux paysages célestes pour fusionner avec les ondes sonores de 
l'amour du Père Divin, pour oeuvrer avec Lui dans l'amour constructif. 
 
Les innombrables situations contrariantes de la vie sont toutes des leçons. Mais 
avec un esprit faible, que dois-je faire maintenant ? Je dois me souvenir de mon 
grand voeu pour le réaliser. Parfois, la jeune Immortelle doit être triste, doit 
pleurer, sangloter toute la nuit pour chercher à comprendre le potentiel originel 
inhérent à elle-même et son voeu de partager la souffrance de tout le monde. Oh ! 
Le monde se trompe, le monde n'arrive pas à comprendre l'amour et la spiritualité ! 
Aujourd'hui, nous avons fait notre entrée dans ce monde, nous avons appris la 
situation de famille avec notre mari, nos enfants. Dieu nous a donné l'amour. 
Pourquoi dois-je penser beaucoup à mes enfants ? Est-ce une partie de mes 
entrailles ? Dans une nuit d'éveil spirituel, je vois qu'ils sont comme moi. Ils 
descendent ici pour suivre le même voyage d'études, exactement comme moi, sans 
la moindre différence.  
 
 
A ce moment-là, la jeune Immortelle regarde la nature, tous les êtres et les choses 
et elle voit une plante à fleur. Elle demande mentalement : 
 
- Mademoiselle la Rose, qui vous a mise au monde ? 
 
La fleur répond : 
 
- Cette plante m'a mise au monde. 
 
- Quelle est la différence entre vous et cette plante ? 
 
- Je suis très différente de cette plante. J'ai de belles couleurs, je suis parfumée ; 
beaucoup de gens m'aiment, il est évident que je dois être différente de ce rosier. 
Ce rosier est grossier, épineux ; personne ne le touche. 
 
- Vivrez-vous plus longtemps que ce rosier ? 
 
La Rose répond de la même façon : 
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- Il est évident que je dois vivre plus longtemps. 
 
Peu de temps après, par suite des luttes contre le vent, la pluie, elle se décompose. 
Il reste les étamines. 
- Etamines, qui vous a mise au monde ? 
 
L'Etamine reconnaît : 
 
- Ce rosier m'a mise au monde. 
 
- Etes-vous différente de cette plante ? 
 
- Je suis complètement différente de ce rosier. Je répands mon parfum à des 
milliers de mètres. Cette plante n'a pas d'odeur ; personne ne l'aime. Je suis l'être le 
plus choyé. 
 
- Alors vivrez-vous plus longtemps que ce rosier ? 
 
- Il est sûr que je vivrai plus longtemps. Je suis protégée donc je vivrai plus 
longtemps. 
 
Peu de temps après, par suite des luttes contre les intempéries, elle se décompose. 
La graine tombe par terre. 
 
La jeune Immortelle demande à la graine : 
 
- Qui vous a mise au monde ? 
 
Cette demoiselle répond de la même  façon : 
 
- Ce rosier m'a mise au monde.  
 
- Etes-vous différente de cette plante ? 
 
- Je suis très différente de cette plante. Je m'adapte à toutes les situations. Quand le 
vent souffle vers l'Est, je vais vers l'Est ; quand le vent souffle vers l'Ouest, je vais 
à l'Ouest ; tandis que ce rosier doit rester là pour supporter des milliers d'existences 
sans pouvoir avancer. 
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- Oh ! Comme vous êtes bien mieux que ce rosier ! C'est encourageant ! Alors, 
vous devez vivre suivant le sens du vent comme vous le décidez ; 
 
Peu de temps après, avec les vents favorables, se lèvent aussi les vents contraires. 
Des tourbillons de sables se forment et se succèdent rapidement, le sable l'écrase et 
l'ensevelit. A ce moment-là, on chie et pisse sur sa tête, et elle s'éveille. Elle se sent 
oppressée et elle s'élève. Le potentiel originel atomique de la graine se développe, 
lutte pour évoluer. De là, pousse une forme de plante qui ne diffère guère de celle 
d'en face. 
 
- Qui vous a mise au monde ? 
 
Elle reconnaît : 
 
- Ce rosier m'a mise au monde. 
 
- Etes-vous différente de cette plante ? 
 
- Elle ne fait que sourire et elle dit : 
 
- Je ne suis pas différente de cette plante. Nous vivons toutes dans la loi des 
transformations karmiques et des naissances successives et nous la subissons 
toutes, de la même manière. 
 
Voyant cela, la jeune Immortelle la complimente : 
 
- Comme c'est précieux et comme c'est bien ! Ce n'est qu'aujourd'hui que je peux 
entendre une philosophie riche qui me permet d'analyser les contradictions de la 
vie, de l'âme. 
 
C'est le choc en retour de l'atome. Je l'ai remarqué ainsi. On ne s'accorde jamais 
avec une force s'exerçant du haut vers le bas mais on s'y oppose pour ensuite 
s'élever, puis on s'harmonise. C'est un principe, une philosophie sans écriture que 
le Ciel et la Terre ont donnée à mon âme. Je l'ai déjà vue. Le jour de ma 
transmigration karmique, je me suis incarnée en ce monde exactement comme ce 
rosier maintenant. Mais après l'action et la réaction au sein de la famille, de la 
situation actuelle, du développement de mon principe conscient, je vois clairement 
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que je dois retourner à une position : celle de l'Origine, celle de mon grand voeu, 
celle des ondes sonores de la Grande Ame qui sont en train de m'appeler, d'éveiller 
mon coeur mais j'ai considéré tout cela comme des choses lointaines. 
 
Aujourd'hui, je regarde les choses basses se trouvant devant mes yeux, je vois que 
la loi de Dieu s'est manifestée dans mon principe conscient, a guidé mon évolution 
depuis le fond de mon coeur jusqu'au lieu de la prise de conscience. Oh ! Comme 
c'est précieux et comme c'est bien ! Dieu le Père est infiniment prodigieux, a tout 
arrangé minutieusement pour que je ne sois souillée d'aucune poussière. 
 
Père ! Ton Amour est très profond dans mon principe conscient, je T'aime 
infiniment. J'ai pu bénéficier à mon insu, de précieux cadeaux se trouvant devant 
mes yeux. Les livres sans écritures m'ont décrit cette philosophie infiniment 
sublime et belle, ils me ramènent au surnaturel, à l'amour et à la spiritualité. Le 
chemin sinueux, Père l'a établi mais ce chemin est celui qui débloque et fait 
progresser l'âme. C'est la vérité incontestable. 
 
J'ai eu ma part, j'ai bénéficié de la bénédiction de Dieu le Père, j'ai une fortune 
infinie que Dieu m'a donnée, mais je parviens seulement petit à petit à la découvrir 
dans ma conscience intérieure. Je vois clairement que je dois tenir cette fortune 
infinie, je dois la garder, la garder éternellement pour réaliser mon grand voeu. Ce 
n'est que dans les situations douloureuses, que je trouve que l'amour est précieux. 
Puis je vois que mon foyer est débordé de maîtres : mon mari est mon maître, mes 
enfants sont aussi mes maîtres, les états contrariants sont également mes maîtres. 
Mais c'est Dieu le Père qui s'est manifesté pour jauger mon principe conscient. Oh 
! Par bonheur, aujourd'hui, je peux vivre une existence humaine dans un dessein 
d'évolution immuable, cela m'émeut infiniment et j'aime Dieu le Père. Aujourd'hui, 
c'est un jour faste, ayant eu la possibilité de descendre en ce monde, je dois 
retourner à ma vraie nature. Je n'oserai plus jamais contester. Je ferai le voeu 
d'aimer tout le monde, d'aimer toutes mes activités quotidiennes. C'est l'aiguille 
indicative qui montre la Voie, l'aiguille de Dieu qui guide ma progression, l'aiguille 
qui montre le chemin, l'aiguille que le Père Divin m'a donnée pendant que je 
travaille, pendant que je m'habille, pendant que je marche, pendant que je vis en 
symbiose avec ce corps actuel et je dois utiliser la théorie de l'harmonie pour 
m'avancer. Je n'ose plus refuser du travail. Désormais, je me lèverai pour endurer 
ou prendre en charge n'importe quelle chose que Père me donne. 
La folie du monde terrestre est aussi une leçon de Dieu. C'est pourquoi je ne 
m'inquiète pas trop vite pour quelqu'un. Je ne sais que revenir à moi-même, c'est 
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déjà suffisant. Je reviens à moi-même, j'acquière de la lucidité, ce n'est qu'alors que 
j'influence les autres. Cette belle fleur a débloqué mon âme et m'aide à mieux me 
connaître, à connaître mon caractère orgueilleux, jaloux, dédaigneux. Comme la vie 
terrestre a créé un mode de vie sans valeur pour moi, aujourd'hui, je dois 
l'abandonner et je dois revenir à mon principe conscient éternel pour sauver 
l'humanité. Mon grand voeu est de sauver l'humanité, comme Père l'a parfaitement 
compris. Je dois apprendre n'importe quelle leçon que Père m'envoie par amour 
pour débloquer mon principe conscient lucide. J'ai été ressuscitée à partir d'une 
philosophie toujours présente au plus profond de mon coeur. La Vierge m'a aimée, 
Père m'a aimée ; Ils m'ont bien éduquée. Je les remercie infiniment de leur aide 
précieux et je la garderai pour m'avancer. Je sais que le Monde d'En-Haut ne 
m'abandonne jamais, m'aime toujours. Quelle que soit la situation à laquelle on me 
conduit, elle est faite pour m'apprendre à évoluer. Parce que je suis une jeune 
Immortelle, je suis toujours faible. S'il n'y a pas d'excitation, comment pourrai-je 
évoluer ? Père les a réalisées, Père les a données étape par étape : au moment où je 
suis descendue en ce monde, au moment où je me suis établie dans ce corps, au 
moment où j'ai appris, au moment où j'ai réalisé la vie d'un être humain, au 
moment où j'ai demandé l'honneur, au moment où j'ai eu soif de la justice, enfin au 
moment où j'ai voulu réaliser l'amour. Père s'est étroitement lié à moi, s'est donné 
beaucoup de peine pour m'éduquer. O Père ! Comment pourrai-je abandonner ce 
livre sacré sans écriture ? Je dois tout apprendre, je dois tout supporter, je dois 
m'avancer, je dois toujours m'avancer. Plus je suis perdant dans la vie, plus mon 
coeur spirituel peut s'élever. Plus ma vie est déchirée, plus mon coeur spirituel se 
réalise. Je me réjouis de la situation malheureuse actuelle de mon principe 
conscient et je vais progresser vers la lucidité infinie ; je ne méconnais pas l'amour 
de mon Maître, ainsi que celui de mon Père Divin. 
 
Aujourd'hui, c'est le jour le plus heureux de ma vie, j'ai rencontré la Voie 
Spirituelle. Il me semble que je suis initiée. Mon Maître m'a dispensé beaucoup de 
bienfaits. Je l'aime beaucoup. Dans son amour constructif, Dieu m'a beaucoup 
aimée, m'a conduite naturellement à des situations d'éveil spirituel. J'ai pu vérifier le 
chemin parcouru, je n'ai pas achevé mon itinéraire, mais je me suis beaucoup 
éveillée spirituellement. Dorénavant, il est sûr que je dois m'éveiller davantage, puis 
je retournerai plus tôt à Dieu le Père. Je dois retourner à la Sphère d'Energie Sacrée 
pour vivre avec Père, pour oeuvrer, pour prendre en charge avec Père et non pas 
pour des intérêts personnels mais pour l'humanité qui souffre. 
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Je suis en train de gouverner le microcosme donné par Père. Je dois découvrir ce 
microcosme et je dois le développer jusqu'au fond pour qu'il se connaisse 
davantage, fortifie sa lucidité et élimine ses faiblesses actuelles. Je me lève, je 
m'efforce de m'élever le jour comme la nuit. Je fais le voeu de travailler beaucoup 
pour m'éveiller spirituellement afin d'apporter ensuite ma contribution à 
l'humanité. La souffrance n'est pas la souffrance, j'ai déjà pris conscience que la 
souffrance est le bonheur ; j'accepte la souffrance. Tout le monde réclame le 
bonheur mais finalement, je crois fermement qu'on récoltera la souffrance. 
Beaucoup de bons exemples me sont donnés. J'apprends le malheur du Père Divin, 
de mon Maître. Le malheur infini est le bonheur infini, la joie infinie. La lutte de ce 
rosier a donné naissance à une belle fleur parfumée. La souffrance de ce rosier a 
rapporté de bonnes choses pour que le monde en jouisse, c'est le bonheur. 
Pourquoi est-ce que je n'accomplis pas le travail douloureux de ce rosier ? Ma 
position est la position actuelle du rosier. Je dois observer la loi des 
transformations karmiques et des naissances successives. Je dois supporter tant de 
peines, de tempêtes. Une poule comme un rosier dans leurs situations respectives 
réalisent tous les deux, l'amour et la spiritualité.  
 
Oh ! Comme c'est précieux ! Toute une philosophie sans écriture se développe 
dans mon âme. Aujourd'hui, même en examinant le brin d'herbe, je m'émeus. Je 
vois que l'amour et l'esprit de sacrifice du brin d'herbe sont très grande. Il expose 
ses couleurs à l'humanité pour apprendre et évoluer. Il accepte de faire le tapis à 
l'école de la vie et supporte qu'on l'écrase mais par contre il est sublimé. 
Aujourd'hui, je m'éveille spirituellement, je mène la vie de perfectionnement, mais 
si je n'accepte pas encore de faire le tapis, qui le fera pour moi ? C'est pourquoi je 
dois accepter tous les tourments. Je ne renforce plus la colère, la jalousie, la haine. 
J'accepte, je dois tout accepter. Le tapis à l'école de la vie symbolise le Coeur de 
Bouddha : je sais que le Bouddha Cakia-Muni a tout enduré, a tout accepté ; Il a été 
un tapis. Il a supporté des coups douloureux. Mais son grand voeu était de sauver 
l'humanité ; même si ses os avaient été broyés et si sa chair avait été déchiquetée, Il 
aurait toujours gardé dans son principe conscient, l'idée de sauver l'humanité. C'est 
un héros mondial, mais qui s'en aperçoit ? Combien de gens ont pu comprendre, 
combien de gens ont pu comprendre que l'arme de Cakia-Muni est infinie ? Cakia-
Muni pénètre directement jusqu'au principe conscient de tous et s'en empare. Tous 
nos mécanismes deviennent purs si nous le comprenons, si nous recevons l'arme 
qu'Il nous a remise : l'amour et la spiritualité. Il s'est éveillé en vivant dans des 
situations " de Naissance, de Vieillesse, de Maladie, de Mort, de Souffrance " du 
corps. Il a appris, Il a appris le courage. Il est vraiment un héros qui a pu réaliser la 
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Compassion, la Lucidité, le Courage ; nous l'avons vu. Nous avons étudié 
profondément l'histoire et nous avons vu que les êtres humains ont exposé de 
nouveau son image. Alors, que devons-nous faire ? C'est pourquoi je fais le voeu 
d'éliminer mes faiblesses, de revenir au courage et à mon grand voeu de réaliser le 
Bien et de retourner à l'Origine. Nos prédécesseurs ont réussi ; ceux qui suivent, 
doivent pratiquer pour avoir un résultat. 
 
Je vois qu'à l'avenir, je franchirai les difficultés et que mon principe conscient se 
développera. Puis, j'aurai l'occasion de voyager dans le monde entier pour prêcher 
afin que les gens prennent conscience clairement de leurs propres capacités. A ce 
moment-là, j'aurai l'occasion de détruire mes rigueurs et mes passions 
égocentriques et d'éprouver mon âme. Le voyage est encore long, nous devons 
poursuivre notre pèlerinage. La réalisation de notre grand voeu doit être ardue. 
J'accepte ; j'irai dans les endroits les plus inaccessibles ; je dois aller partout. Un 
jour, je serai parfaite et je garderai l'arme d'amour et de spiritualité. A ce moment-
là, je partirai répandre la Voie, prêcher la Voie, ouvrir la Voie, guider l'évolution de 
tous. La Voie Spirituelle de nos jours n'est pas celle d'autrefois. Elle est une Voie 
Spirituelle civilisée. Dieu est omnipotent, donc Il utilise toutes les capacités 
inhérentes à l'humanité : les intellectuelles réalisent la Voie selon leurs niveaux ; les 
ignorants doivent la réaliser en accomplissant des actes lucides. Dans l'avenir, nous 
nous séparerons pour aller prêcher, pour aider l'humanité. 
 
Je fais le voeu d'apprendre à l'école de la vie au sein de ma famille. Puis j'apporterai 
ma contribution à l'école spirituelle. Les ondes sonores de Père ne peuvent jamais 
quitter mon principe conscient. Je m'y suis déjà accrochée, je dois progresser, je ne 
les abandonnerai jamais. Je fais le voeu de m'accrocher aux ondes sonores de la 
Grande Ame Divine qui m'appellent pour que je fusionne avec elle et que je 
réussisse à atteindre moi-même mon propre courage. Même si j'abandonne ce 
corps, je ressusciterai pour sauver l'humanité. Mon principe conscient de 
résurrection, mon grand voeu doivent l'accomplir en une existence pour payer une 
dette de mon existence antérieure. J'ai été autoritaire, immonde ; j'ai été la personne 
la plus dangereuse qui a tué tant d'êtres à cause de mes caractères mauvais. 
Aujourd'hui, je garde encore des caractères mauvais qui attristent l'âme du 
microcosme. Ce n'est qu'en regardant la leçon qui se présente actuellement que je 
vois clairement que dans mon passé, j'ai fait des choses cruelles. Aujourd'hui, je 
pense que je suis ici pour jouir, ce n'est pas cela ! Je suis tourmentée pour que je 
puisse évoluer. C'est pourquoi je dois mener la vie de perfectionnement. Je 
m'efforce de réaliser mon grand voeu. Je prie Père de me bénir et je m'avancerai. Je 
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me décide à progresser sur la voie du courage de Père. Le Bouddha l'a réalisée. Je 
dois suivre l'exemple, les pas du Bouddha pour m'avancer. Je m'avance pas à pas 
pour progresser. Je n'ose plus avoir l'idée de reculer. Il n'y aura plus de lassitude 
pour moi mais la patience entraînera la réussite dans le futur. Je dois pratiquer, je 
dois m'avancer. Quand ma main touche à quelque chose, je pense à Dieu ; c'est 
Père qui l'a créée. Quand mon pied se pose sur un terrain quelconque, je vois que 
je suis en train de marcher sur la terre de Dieu, du Père Divin. La chemise que je 
porte, provient également de l'intelligence des hommes qui représente la 
contribution de Dieu à mon égard. Je dois payer ma dette envers Dieu. J'ai une 
dette envers l'univers entier. Je dois économiser sur mon chemin. Au cours de ce 
pèlerinage, je dois oeuvrer, économiser, évoluer, régler ma dette à tout prix. Sur 
terre, on gaspille à cause d'une avidité injuste. Aujourd'hui, j'ai compris, je n'ose 
plus gaspiller. Je fais le serment avec Père de me corriger pour évoluer. Je n'use 
plus du caractère coléreux pour gaspiller l'énergie de Dieu. Je n'ose plus gaspiller la 
pure énergie spirituelle que Dieu m'a donnée. Mes péchés de gaspillage sont trop 
nombreux car je suis encore étroite d'esprit, jalouse, coléreuse. En vivant avec ces 
caractères, je gaspille la fortune infinie de Dieu. Je suis une enfant méritant une 
punition. Je dois m'agenouiller devant Dieu et faire le voeu de me repentir, de 
m'amender, de ne plus oser gaspiller la pure énergie spirituelle de Dieu. Mais je 
dois me construire pour progresser dans le courage, pour fortifier de plus en plus 
ce flux de lumière pure et légère afin de me sauver, d'influencer les autres et 
d'aimer infiniment. Père m'a donné une conscience intérieure riche. Père m'a 
donné une force de résurrection infinie. 
 
Je ne suis plus embarrassée sur mon chemin de pèlerinage. Je dois m'avancer 
toujours, n'importe où, pour réaliser mon grand voeu. Je ne suis pas la seule à 
descendre en ce monde, en cette région terrestre. Beaucoup de jeunes Immortels 
sont dans la même situation, ce sont mes frères et soeur qui sont en train de 
sombrer dans l'océan de la souffrance, qui se plaignent d'être malheureux sans 
savoir ce qu'est le malheur. Quant à moi, j'accepte le malheur pour en jouir et pour 
parvenir au bonheur. Je souffre moralement, je pleure pour l'humanité, je pleure 
afin de sauver ma propre âme, afin de réaliser l'amour et la spiritualité que Père m'a 
donnés et m'a transmis progressivement. Je dois conserver cette impression pour 
m'avancer, je n'ose jamais l'abandonner. Je dois réaliser cela à tout prix. 
 
A ce moment-là, la jeune Immortelle s'agenouille et se prosterne devant le Père 
Divin. Elle conserve toujours l'amour divin pendant qu'elle mange, pendant qu'elle 
dort ; elle vit toujours avec Père, elle demeure entièrement dans le principe 
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conscient de Dieu qui est d'aimer et d'effacer les haines. Elle revient à la vie 
terrestre pour l'examiner et la comprendre. Elle ne vit plus dans une maison entre 
quatre murs mais elle vit dans le paysage frais et beau de l'univers pour aimer et 
construire. A ce moment-là, elle sourit avec tout le monde car son principe 
conscient s'est ouvert. Elle vit dans l'harmonie, après les moments sacrés 
d'initiation de son Maître. Elle est infiniment heureuse, tellement heureuse qu'elle 
s'émeut. Ca y est ! Je suis parvenue jusqu'à la Rive de la Connaissance. J'ai déjà 
franchi tant de tempêtes. Aujourd'hui, nous allons débarquer sur la Terre ferme de 
l'amour et de la spiritualité. Comme c'est précieux, comme c'est bien d'avoir 
l'occasion de rencontrer de nouveau la Vérité Sublime ! Je retourne à l'énergie 
spirituelle surnaturelle, éternelle, indestructible. Je fais le voeu de guider l'évolution 
de l'humanité. C'est la loi " d'emprunt et de remboursement ". J'ai emprunté la 
Voie Spirituelle, je dois rembourser la Voie Spirituelle. Je fais le voeu de répandre 
le dharma pour tout le monde afin que l'on prenne conscience que le Bien est une 
chose précieuse. Au sein de notre famille aussi, tant de personnes sont ignorantes, 
dédaigneuses ! Elles sont nées d'une même mère, mais chacune a un caractère 
différent. Oh ! les erreurs des êtres humains ! Ils sont trop obscurs. Ils tiennent 
rigueur à celui-ci, à celui-là ; ils préfèrent l'un et rejettent l'autre. Pourquoi les frères 
et soeurs ne s'éveillent-ils pas pour s'orienter vers la voie de lucidité et d'amour du 
Père en chair, en os et du Père en énergie spirituelle. Pourquoi les gens ne savent-
ils pas jouir mais vivent-ils malheureux ? Ils tiennent rigueur les uns, les autres et se 
méprisent mutuellement. O frères et soeurs ! A quoi aboutissez-vous ? Il faut 
comprendre que je viens ici pour sauver tout le monde. J'ai cherché une issue dans 
mon enfance. Aujourd'hui, j'ai rencontré la Voie ; vous devez vous éveiller pour 
apprendre mes émotions et abandonner les conflits s'aggravant de plus en plus 
dans votre conscience intérieure. Vous oubliez le paysage pur et léger, vous oubliez 
votre pays originel de jadis et vous souffrez infiniment. O mes frères et soeurs, 
ainsi que les compagnons sur terre ! J'espère que tout le monde évoluera comme 
moi, progressera dans le principe conscient d'aimer et de construire. Il ne faut pas 
renforcer la haine, l'étroitesse d'esprit. Il ne faut pas certifier les choses que l'on 
voit et oublier l'âme, notre propre base. Mépriser les autres, c'est se mépriser soi-
même ; détester les autres, c'est se détester soi-même. Un mauvais point de départ 
entraîne une mauvaise récolte. Pourquoi ne vous éveillez-vous pas encore ? 
Qu'attendez-vous encore ? Vous avez déjà tenu les biens, l'argent entre vos mains ; 
vous avez beaucoup gaspillé les biens du monde terrestre ainsi que l'énergie 
spirituelle du Père Divin. Mais qu'avez-vous fait pour votre conscience intérieure ? 
Si vous n'avez pas eu l'occasion d'être tourmentés, vous ne pouvez pas évoluer, 
vous demeurez toujours dans la boue sale, dans la souffrance. Ecoutez les paroles 
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lucides d'énergie divine qui débloquent et que le Monde d'En-Haut dispense pour 
que vous vous avanciez plus tôt vers votre conscience intérieure et sachiez vous 
aimer, vous construire. Ce n'est qu'alors que vous pouvez progresser. 
 
La jeune Immortelle demande à tous avec instance de réaliser l'amour et la 
spiritualité ; elle s'agenouille pour les supplier de savoir aimer et de ne pas se 
diviser. Dans le cadre limité d'une famille, si les principes conscients ne sont pas en 
harmonie, c'est comme si l'on vit dans l'enfer terrestre. Il faut s'éveiller 
spirituellement, comprendre la Voie. Il faut pratiquer la Voie pour rencontrer la 
Voie. La Voie spirituelle est l'équilibre. On ne peut pas l'échanger avec de l'or, de 
l'argent. Pourquoi entrez-vous en conflit pour un oui, pour un non ? Pour quoi 
faire ? A quoi sert de vivre avec les fantômes, les démons ? Je souhaite que tout le 
monde prie la Vierge d'accorder sa bénédiction, d'envoyer son énergie bienfaisante 
à ces principes conscients afin qu'ils s'éveillent, qu'ils ne descendent plus, ne 
s'engouffrent plus dans la matière et ne récoltent plus la souffrance dans l'avenir. Je 
n'arrive pas à m'occuper complètement de moi-même, je ne me préoccupe que de 
me perfectionner pour influencer les autres, mais mon grand voeu est de sauver 
tout le monde. Tout le monde s'orientera vers le Père Divin, réalisera une voie 
juste, se gouvernera soi-même pour évoluer jusqu'à l'infini. A cause de mon grand 
voeu, chaque nuit, je dois prier. Je dois prier le Père Divin d'émouvoir les âmes de 
tous les êtres à tous les niveaux. Je fais le voeu de pratiquer jusqu'à la réalisation de 
la voie spirituelle. Depuis plusieurs existences jusqu'à maintenant, j'ai cherché la 
voie de perfectionnement pour revenir à l'origine ; mais je n'ai pas eu envie des 
choses matérielles. J'ai été amenée dans des situations d'éveil spirituel ; aujourd'hui, 
je suis tourmentée par les situations de la vie terrestre mais je m'agenouille pour me 
prosterner devant le monde. Je le remercie de m'avoir occasionné des tourments, 
des leçons difficiles car le Monde d'En-Haut m'a sauvée. J'ai progressé, je me suis 
éveillée après une période d'illusion de ma jeunesse, je me suis lassée des choses de 
la vie. Mais grâce à cette lassitude, je me suis éveillée spirituellement. Je dois 
remercier, remercier la vie de m'avoir éduquée. La vie m'a conduite au lieu où l'âme 
se développe infiniment, aime infiniment. C'est pourquoi, une fois parvenue à 
l'illumination, je devrai faire le voeu de sauver l'humanité, réaliser mon grand voeu 
comme Cakia-Muni l'a fait. Même si je n'arrive pas à l'accomplir en cette existence, 
je devrai l'accomplir au cours de la prochaine existence. Je dois le réaliser coûte que 
coûte car le Monde d'En-Haut a attesté ma prière et m'a conduite sur le chemin de 
la pratique du dharma de la vie terrestre vers la vie spirituelle. C'est clair et net, sans 
la moindre erreur. J'ai pratiqué, je suis heureuse d'avoir pu pratiquer ce dharma. 
Tant de gens n'ont pas pu encore le pratiquer, tant de gens n'ont pas pu encore 
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l'entendre, tant de personnes n'ont pas pu encore le rencontrer. C'est infiniment 
malheureux ! Je suis très émue, très heureuse d'avoir eu toutes ces choses 
précieuses, sacrées qui m'ont initié à la voie spirituelle, qui ont ouvert mon principe 
conscient à chaque heure, chaque minute, chaque fraction de seconde. J'apprécie la 
Voie, j'aime la Voie, je suis (être) la Voie, je dois m'avancer. La Voie d'aujourd'hui 
n'est plus la Voie démodée d'hier. Je vis en harmonie avec tout le monde, je dois 
m'abaisser et faire le tapis avec tout le monde, faire le tapis pour que tout le monde 
marche dessus, je dois réaliser mon grand voeu, revenir au paysage éternel, 
indestructible de Dieu. Je n'abandonnerai plus, l'amour de mes parents, je dois le 
garder. Je prie le Monde d'En-Haut d'éveiller l'âme de mes parents, de mes 
ancêtres pour qu'ils puissent revenir à l'origine. Les êtres humains se repentiront 
pour régler le karma collectif qui arrivera bientôt sur ce globe terrestre. C'est mon 
grand voeu. Je prie le Père Divin de le certifier, de bénir tous les êtres à tous les 
niveaux. Sa bénédiction a pénétré l'âme des êtres humains, de l'Asie vers l'Europe, 
on a eu une grande chance d'évoluer. Partout, on a pu bénéficier des paroles des 
ondes sonores que la Grande Ame Divine a transmis sur terre à travers les êtres 
humains qui discutent, délibèrent, se perfectionnent et font le voeu de se libérer. 
C'est moi-même, aujourd'hui qui peux bénéficier du grand mérite de voir une 
scène glorieuse demeurant toujours dans mon principe conscient. J'ai accédé au 
lieu serein. J'ai dissipé les impuretés de mon for intérieur. Je fortifie ma conscience 
intérieure. Mon aura sera radieuse.  
 
Je sais que la Voie est juste, je dois marcher et je dois m'avancer. La Vierge a guidé 
mon évolution pendant que j'ai souffert. Quan-Yin m'a sauvée de plusieurs 
dangers. Parfois, j'ai voulu me noyer pour me libérer mais Elle a tendu le bras pour 
m'en empêcher. Elle m'a fait revenir pour subir le karma, accepter le karma afin de 
le régler. Et je vois clairement ma mission dans le futur. Ce n'est qu'à travers ces 
cycles que je pourrai prêcher, que je pourrai me tenir solidement pour prêcher à 
tout le monde car je suis issue du " vécu " des situations réelles. Je dois accepter le 
karma, régler le karma, régler le karma, évoluer puis je prêcherai. J'aurai toute une 
philosophie solide pour faire progresser les âmes.  
 
Les leçons que mes frères et soeurs sur terre n'ont pas eu la possibilité d'apprendre, 
moi, je les ai apprises dans le " sublime " de la libération, en m'harmonisant avec 
tous les êtres de toutes les sphères. Ma conscience est infiniment ouverte, joyeuse, 
elle m'a permise de m'orienter vers l'amour pour arriver à la Rive de la 
Connaissance. Seul, l'amour peut conduire à la connaissance de l'âme, les reproches 
ne conduisent pas à la connaissance de l'âme. Les reproches provoquent seulement 
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des cassures. J'ai abandonné les reproches et je suis revenue et me suis orientée 
dans la voie de l'amour : aimer mon Maître, aimer mes amis, aimer le Père Divin, 
aimer la Vierge, aimer Quan-Yin, aimer les végétaux, aimer tous les êtres et les 
choses, aimer ceux qui sont engouffrés dans les scènes de la vie terrestre et prier 
pour que toutes les âmes s'élèvent spirituellement afin de construire un pays de 
Bouddha sur terre, pour jouir en permanence du bonheur, de la gloire éternelle 
dans la Terre Sainte du Vietnam. 
 
Je me suis incarnée au Vietnam, c'est la Terre Sainte choisie par Dieu. Aujourd'hui, 
je peux apprendre continuellement des leçons dignes, ardues, mais je les franchis 
toujours, c'est aussi grâce au Monde d'En-Haut qui m'a assistée. C'est infiniment 
émouvant. Cet amour sans bornes, sans limites a guidé l'évolution de mon âme. Je 
fais le voeu, désormais, de pratiquer correctement suivant la Loi du Dharma, de ne 
plus commettre d'erreur et de m'avancer jusqu'à l'infini. Tout le fond de mon 
coeur, je l'offre au Père Divin, à l'humanité pour qu'ils l'analysent, le jugent et 
guident mon évolution à partir de maintenant. 
 
NAM MO NGOC-HOANG THUONG-DE VO-CUC DAI-THIEN-TON 
NAM MO QUAN-THE-AM BO-TAT 
NAM MO A DI DA PHAT. 
 
 
 
Je rends hommage à tous, dans la vie terrestre ainsi que dans la vie spirituelle. 
Attestez mon coeur en ce moment sacré, pour que je puisse me perfectionner, 
pratiquer assidûment et évoluer. 
 
 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG             
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